Globalis gondolkodas,
lokalis elelmiszerbeszerzeés

50 km-es dieta

Egy atlagos emhber tébbnyire nem tudja, honnan szarmazik az az élel-
miszer, amelyet elfogyaszt. Arrél pedig még csekélyebb fogalma van,
hogy az adott élelmiszer mekkora utat tett meg ¢sszessegeben, amig
az alapanyagok termdéhelyetdl eljutott a konyhaasztalig. Ha csak a
fogyasztaidantéseket vesszlk figyelembe, az élelmiszerek 5-10 km-en
belul egy kishaoltban vagy egy szupermarkethen megvasarolhatok.
Azonban arra a kérdésre, hogy honnan szerzik be azokat a boltok, mar
joval nehezebh valaszt talalni.

Az élelmiszer-kilomeéter (food miles] kifejezés a termeknek a termeld és
a fogyaszto kozott megtett Gtjara utal. Az elelmiszerkilomeéter-kuta-
tasok foként az aruszallitasi teljesitmenyek alapjan hatarozzak meg a
szallitasbol eredd szen-dioxid-kibocsatast. A szen-dioxid-kibocsatas
egyik fontos mutatoja pedig az un. karbonlabnyom, amelyet az ¢kalogiai
labnyom részeként hataroznak meg. Az ¢koldgiai l&bnyom az a terllet,
amely karosodas nélkll meg tudja termelni az aktuélis életvitellinkhoz
(adottesethen taplalkozasunkhoz) szikséges javakat (élelmiszereket]. A
haztartasok fogyasztasanak gkalogiai l&bnyoman beltl alegjelentdsebb
részarannyal az élelmiszer-fogyasztas tkolabnyoma rendelkezik, amely-
nek csaknem felet (42%-at) adja az elelmiszerek es az alkohalmentes
italok ¢kolagiai labnyoma.

De hogyan kapcsoladik 6ssze az 6kolagiai ldhnyom és az élelmiszer-kilo-
méter? Ugy, hogy az 8koldgiai ldbnyom nem tartalmazza az élelmiszerek
szallitasabal adado karnyezetterhelést. Ezert érdemes megemliteni
az elelmiszer-kilométer egyik konkret megvalasitasi formajat, az élel-
miszer-fogyasztas kérnyezetterheléset hefolyasold un. ,50 km-es
diéta” fogalmat. A diéta alapelveit egy kanadai hazaspar alakitotta ki
arra vallalkozva, hogy egy éven at csak olyan ételeket fogyaszt, ame-
lyek alapanyagait egy 100 merfoldes korzeten belll be tudjék szerezni
(100 miles diet). Sikereikrdl, nehézsegeikrél blogot vezettek, majd az
egy ev leteltével kanyv formajaban is megjelentették 6sszegydjtatt
tapasztalataikat. igy szuletett meg a 100 mérfoldes diéta fogalma,
amely Magyarorszagon 50 km-es diéta neven kezd egyre ismertebbe
valni a Messzelato Egyesulet jovaltabal.

Amennyiben a magyar élelmiszer-ipari vallalatok elhelyezkedését kombinaljuk az
élelmiszer-kilométer fogalmaval, megallapithatjuk, hogy milyen lehet6ségek van-
nak [illetve lennének] Magyarorszagon a lakossag szamara egy 50 km-es korzeten
beltli kornyezettudatos élelmiszerbeszerzés megvaldsitasara.

Kutatas, elemzés

A2013tavaszanvegzett kutataselsésorban arra kivant valaszt talalni,
hogy Magyarorszag mely részein, illetve mely élelmiszerek esetében
lenne hiztosithato egy kérnyezettudatos fogyasztd szémara az 50
km-es dieta, azaz mely megyekben, tertleteken valdsithatd meg a
vizsgalt elelmiszercsoportok 50 km-en bellli beszerzeése.

AkutatasaMagyarorszagon mikodo elelmiszer-iparivallalatok regionalis
elhelyezkedéset vizsgalta. Meglevd adathazis hianyahan az elelmiszer-
ipari vallalatok felterképezése (majd abrazolasa) egyeni internetes
kutatas alapjan tortént. Mivel az élelmiszer-fogyasztason belll a leg-
nagyohb részaranyt a hisfogyasztéas teszi ki, a hangsuly a hds mint
alapeélelmiszer-kategoria vizsgalatara helyezddott. Ezenkivil a tej és
tejtermekek, liszt, tojas, tészta, cukor és etolaj eldallitasaval foglalkozo
vallalatok magyararszagi elhelyezkedése képezte vizsgalat targyat.

A kutatas fogyasztoi oldalrdl a kérnyezettudatos élelmiszer-beszer-
zés lokalitasat az 50 km-es diéta mintajara 50 km sugaru kérok,
kornyezettudatos korzetek segitségevel hatarozza meg. Vallalati
oldalrol feltételez egy elmeletileg megvalagsithatg, a vallalati feldolgozd
Uzemekbdltorténd kozvetlen ertékesitést, hiszen az egyes disztribu-
cios csataornak kozbeiktatasaval hizonyosan 50 km falé novekszik az
élelmiszer altal megtett tavalsag. Kllkereskedelmi szempaontbal pedig
figyelmen kivul hagyja az egyes elelmiszer-kategoriak exportjanak
gs importjanak szazalékait, hiszen a hazai termekek fogyasztasa
gazdasagi szempantbal fenntarthatdhb.

Eredmények

Ahusipari termekeket vizsgalva megallapithatd, hogy sertéshust vagy
legalahbis sertéshusbal készult huskészitményt az orszag szinte barmely
megyejében be lehetne szerezniegy 50 km-es kdrzeten belll legalabb egy
gélelmiszer-iparivallalattol. Abaromfi- és marhahus beszerzése viszont
bizonyas (fékent dunantuli]) megyékben mar csak 50 km-t meghalado
szallitassal lenne megvaldsithate.
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A toébhi vizsgalt élelmiszer-kategdria (tej es tejtermekek, sajt, liszt,
tojas, tészta, étolaj] lefedettseége keveéshe biztositott. Budapest mellett
mindadssze Pest, Fejér és Komarom-Esztergom megyéhen lenne meg-
valdsithato az adott elelmiszerek 50 km-es korzeten belllli beszerzése
Elelmiszer-ipari véllalattal a
legkeveshe ellatott Vas és Zala megye, amelyek csak a sajt és a liszt
eseteben tekinthetdk lefedettnek.

legalabb egy élelmiszeripari vallalattol.

Elelmiszer-ipari gécpontok az egyes élelmiszer-kategdridkat vizsgalva
jellemzéen mas-mas megyékben fedezheték fel. Husipari gécpontjaink az
alfoldi megyekben talalhatok, mig Pest megyéhen aliszt- és tésztagyartd
vallalatok 6sszpontosulnak (viszont a liszt esetében Bacs-Kiskun és
Fejéer megyeisemlitést erdemel]. Tejtermékgyarto véllalataink az orszag
eszakkeleti nyulvanyaban kancentraladnak, de sajtlizemet Gyér-Moson-
Sopron megyeben is taldlhatunk. A tojas, az étolaj és a cukor esetéeben
viszont nem beszelhetlnk élelmiszer-ipari gocpontral.

Varhata hatas az dkoldgiai labnyomra

Az eredmeényeket osszevetettlik egy karahbi élelmiszer-fogyasztasi,
illetve dkologiailabnyom-kutatas regionalis eredmeényeivel (Vetdné
Mazner, 2011]), eldre jelezve az adott elelmiszer-kategoria kérnyezet-
terhelésenek varhato novekedeset.

Alapvetéen igaznak bizonyult az az allitas, hogy ahol egy termék nagy
mennyiséghen elérhetd, ott a fogyasztasa is magasabban alakul.
Kivetelkent emlithetd a tészta fogyasztasa, amely a del-alfoldi régio-

ban magas, mikozben tésztaipari vallalatok tekintetében e régio feher

foltnak tekinthetd Magyarorszag térkepeén. Itt tehat szamitani lehet az
elelmiszer-fogyasztashal eredd dkoldgiai labnyom novekedésere, hiszen
a tesztaféleket valoszindsithet6en csak 50 km-nél tavalabbral lehet
eljuttatni a fogyasztokhoz. Tovahbi magas fogyasztasi erték parosul
részleges élelmiszer-ipari lefedettséggel a Del-Alféldon a darahbolt hus
és tejtermékek, az Eszak-Alfoldén és Eszak-Magyarorszagon a tészta,
valamint az Eszak-Alfaldén és a Nyugat-Dunanttlon a tojas esetében.
Ezekhen a regidkban tehat szintén az 6koldgiai labnyom névekedésére
lehet szamitani, hacsak a magas fogyasztasi értek nem csokken.

Mit tehet tehat egy kérnyezettudatos fogyasztd a mai Magyarorszagon?
Els6sorban azt, hogy felkutatja azon termekeket, amelyek a sajat regi-
gjaban fellelheték, eldallithatok, es ezeket részesiti elényben azokat a
termekekkel szemben, amelyek csak tavoli tajakrol, esetleges az éceanan
tulral szerezhetdék be. Az 50 km-es diéta alkalmazasaval raadasul nem-
csak a fogyasztasunk valik kérnyezetbaratta, hanem megismerhetjlik
sajat regionk kulénlegessegeit is, s valtozatosabban, adott esetben
akar egészsegesehben is etkezhetlnk.
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